
市民公開講座

2024年度　岡山大学病院認知症疾患医療センター主催

岡山大学病院認知症疾患医療センター主 催 岡山県後 援

13:30～13:35　開会挨拶　岡山大学病院 病院長　前田 嘉信

13:35～14:10  「認知症と栄養」
   講師：岡山大学病院臨床栄養部 管理栄養士　庄野 三友紀

14:10～14:45  「運動で認知機能低下を予防しましょう」
   講師：岡山大学病院総合リハビリテーション部 副士長
   　　　理学療法士　太田 晴之
14:45～14:50　休憩

14:50～15:25  「抗体療法の現状と今後の展望」
   講師：岡山大学病院 脳神経内科 准教授　山下 徹

15:25～15:30　閉会挨拶

講義1

講義2

講義3

プログラム

岡山大学病院 医事課医療連携担当　TEL：086-235-6758
（平日 8：30～17：15　※開催日当日の電話対応は、おこなっておりません。）

問い合わせ先

※受付13：00～
2025年3月29日㊏ 13：30～15：30日時

三木記念ホール（岡山県岡山市北区駅元町19番２号）会場

参加費

無料
事前申込

不要



2024年度　岡山大学病院認知症疾患医療センター　市民公開講座

「認知症と栄養」
 岡山大学病院臨床栄養部　管理栄養士　庄野　三友紀
2000年３月　川崎医療福祉大学大学院修士課程修了
2003年　　　青木内科小児科入職
2010年　　　 岡山大学病院臨床栄養部入職、褥瘡クリニックチーム、頭頚部がんセンター栄養部門に従事、栄養

サポートチームでは専従を務めた。現在では造血幹細胞移植の栄養管理を専門とし幅広い栄養管理
に務めている。

講義１

「運動で認知機能低下を予防しましょう」
 岡山大学病院総合リハビリテーション部 副士長　理学療法士　太田　晴之
1995年４月　医療法人佐伯整形外科医院入職
1998年４月　岡山大学病院総合リハビリテーション部入職
博士（保健学）　修士（理学療法学）　協会認定運動器・スポーツ専門理学療法士
３学会合同呼吸療法認定士　介護予防推進リーダー

講義２

　わが国は超高齢社会となり、団塊の世代が全員後期高齢者となる2025年には国民の３人に１人が65歳以上、５人に１人は75歳

以上になることが予測されています。高齢者が増加し、平均寿命が伸びるほどに認知症患者も増加することが予測され、2025年

には約700万人、65歳以上の５人に１人が認知症に罹患するとも言われています。

　認知症は根本的な治療方法がないため予防が非常に重要です。ひとり一人が自分の問題として認知症を理解し、予防について

考えることができればと考え、今年度の公開講座は認知症予防をテーマに開催することにしました。また、病気の進行を抑制する

薬として話題の抗体療法についても取り上げます。

　本講座が県民の認知症医療への理解を促し、認知症と診断された人が安心して暮らせる共生社会の一助になればと考えます。

「抗体療法の現状と今後の展望」
 岡山大学病院 脳神経内科　准教授　山下　徹
2001年３月　岡山大学医学部医学科卒業
2001年４月　岡山大学医学部附属病院神経内科
2002年５月　国立岡山医療センター内科
2003年４月　慶応義塾大学医学部生理学教室共同研究員

講義３

2006年４月　岡山大学医学部附属病院神経内科医員
2009年７月　 米国コロンビア大学病理細胞生物学部門

博士研究員
2012年９月　岡山大学病院

岡山県医師会館
三木記念ホール
〒700-0024 岡山市北区駅元町19番2号

＜アクセス＞
JR岡山駅中央改札口から徒歩約３分
　JR岡山駅西口２階から会場まで
　連絡通路がございます。
　会場には駐車場がございません。


