H-ADREEZEZZTHELD

(—t) ALREREELS

[(ES5LTOLLEDPTEDD? |
~FFERLNIILTEZL D~
(AR %ZEFBHL & S |




RO Z1ES A

? w
B 0)
N A2
50" FICHE o e
3

N




B & KD [REK

1 &AW

20 HEh (L L)
i HgiE

4i FEIE

(NBH) 802084






OopICIFHEND S

S2—RLREAN 300~4001ERoMENI\D
25—7147506Ic1. 000. 000. 000. 0001@

25—NGEESONERIE.

EERHRM  MILRF/NEENFHE



EO)ERMA ClF
AR TCLID ARE <BBIRIE=Ta6E

LR A |

"F1 AV & HHAT

RERHRM BB R



Y rxagne!
F IChe%" HITIFUHS ARfE > Balkit

225V 2AW N P
e
Bl -g( . ’“J\

Hhth-. - -



204 SEB3 | -



FR FpH5.5

)

L =

S S% HHBLHD o




EHESDIIHT
HIWEARBATIIDE - - -

ik >ABR{E=DLiE




"SLTHLLEICHRRD?

L BEE zL< IS

BNBL (W] &F [ % HEahLT
)., W/l 224, HLEED<L 3,



R/ A R D7-9(C

Qo - THA®R




B AN E DEAR

*RNR15HHL,
RIVNDMBAHER>TL RS,



B AN E DEAR

*RNR15HHL,
RIVNDMBAHER>TL RS,

BV ATHA<IINT. &@/)ﬁ



XWLWT A










BENTWBEDH Y TH, Fxo TLHE
7=

N




BIRDEY T LhE A

NAHAEDHOEDE
- 55 & 15 D ]

HEWCEDENE
WV DRFRNDADFT
BEES(ETENTLSAR




W ODKHEECD




W ODKHEECD




T O DY T HAL

S| :BEHE Instagram

7%_.5573\:1_—//’\"/0)[@:’(7

SIIBIE L THELE

i KT



B DAREANZEHELTHDE

BRI ECHIF




HRKIZEYRTLNVEDA

[fﬁ&fﬁegwébxua HEEOEOECE J

BERIIBICRLEYOBRTHERXICAY PT W






ﬂﬂ“‘uﬂjfh‘ T e

% 7\0’(\.\
¥
' .
A A
F\

W5
BN D R = <




MUICHTVD o

l AN CINE

A/

By D & & <



http://okazaki8020.sakura.ne.jp/download/image/eikyu_zenshi.bmp

BY
ViR R 3¢
x

£ 7] > C 9
o
4
“ﬁ
ik
ORIE
b
o
=
=
A

28
L
EMT
{4
E



B AN E DEAR

*RNR15HHL,
RIMNDBAHER>TL RS,

BV ATHEI<DNT. %/

W77V EDBAHVMNB2EZDKREX,
‘W7 7VRERHMNES, T



INTlE, ENWIIHRY FTHA




75w+ IOR 794

3w My 61%

(%)

0 20 40 60 g0 100

ME 7 7 YORBED 7T — 7 BREDNR
(BER7ESE. 48, 272 (20054F) )




RMFEL S CofEWVWA




NEHIZL O ALY OohoEssczhvic Larbns
D KEOIZEHEL £

@ E0E | @ HO®E

(—) FELREREEL

A



) — A@Bﬂﬁf:li”

BBC Newst ¥

1. %+ 2 {CiOFNRR 3. Mk 4. W



BMEL ML L IE D020 BB TEITIAD




ORI OIREEIX ?

Rl FFuRtEE



=7 288
5?/ =

Eﬂ?ﬁ‘i’ﬂﬁ:‘fﬂﬂ]ﬂ

SEXMH . BRRKERRFES



BRAY) - DL FFELAAZTEWNE n B

1. DENBEND KOBE [

2. oa—XITHFHLGZRIC =
3. BX0DEFTFETENLGLY



H-ADRERZEZATHELD

(—t) ALREREELS

RIS, A ETDRHE. BEELYE
[e2FB3 5RO EBVWET,
E?E%E%L'C\»% FL&D,
22 DERERDT-OHIHEITTERT S &,
HTOWVERFPRZITERET,




RITODENDN TR > TWEHIFEENAZL WL D TT
AR ClEH Y TEA

N ?
[BEAEN] [EABEEWY IC< W]

(\(_
fl[

7,/)7ha7l—: — é_’_ 75\2736
B2z DONFF

- ED T TCEREATEH T L
O WDHEFEWNTWS | EERFEEINT-Z EAH

2

”
VR Y SY LR v
7\ z‘:

& L
o SE/S BAE T 5

N A | S o/




o 'EE\
L
1. PEFTFBS

oL YENTVBEIZ

TR A A R T 5729,
BT ERBEET

L=
S

e PR

AN
5. WDRRTFEH

WER DWW LRV

T LM - RO TFRGIC

BABHET

CELRRG Z E
—ZF
NI

BB\, BoHIABN,
\ELE~NICESs LS

- N s
SHE -

\ w
I D
\

2., BREDFRE 3. SEMNI-EY 4. BOIEMAL
BANYAERDEBNL EELFELLLBETE, B ME DI FEAS L < 72D |
IERC, R DRBFLENTRD E3 B DIEHALICESL D F
ELET T

.

g

AL 8. IR
BRI A E N BB R YU LARIE S A W L5 C & Tk
W AR DY % 535 BEH DRI E ) - BEAERES L
EEE LET e CoRMR Y FF

51F  BAMEBER



http://www.irasutoya.com/2013/08/blog-post_5302.html
http://www.irasutoya.com/2015/07/blog-post_368.html
http://www.irasutoya.com/2016/11/blog-post_420.html
http://www.irasutoya.com/2016/11/blog-post_14.html
http://www.irasutoya.com/2016/01/blog-post_188.html
http://www.irasutoya.com/2013/03/blog-post_6756.html
http://www.irasutoya.com/2014/07/blog-post_2318.html
http://www.irasutoya.com/2017/01/blog-post_366.html
http://www.irasutoya.com/2014/07/blog-post_31.html

BN THHEEEINLO BrRb> TEND)

FRZFRIHTHAEBERNAZIESLLAFELELED
HE - BMOWLNA KEX-BYAT

RE HEOFYI-LF]
DEBLMERITIRITHRN OHF)

e - BR-OEHL THoy /)y | iR E
1 3= %—cmambé_ab\—c%é 50001E D bk 2

KEEES #HiIAE EBERARE
E.-O0hTORE BizE BES
NoECAD [ES




. Mtﬁ@h%ﬁ




(£5)

DE¥EB#F -9 CIZL T,
SHA CYREIICEIT =R L £,

QUL DREEA.
BEAICHAELOICLET,

QU OEEIH.
BEAICKSLDICLET,

@DREENL->HYERIZCDLC LS IC
L3, ENRICEIZWVIZEEIL.
EABWTFDLEIZEEZBZFL £,
BELT—7ILOEICIE.
B RN LD EHITTEETEL &£ D,



H-ADREEZEZZTHELD

(—t) ALREREELS

[(ES5LTOLLEDPTEDD? |
~FFERLNIILTEZL D~
(AR %ZEFBHL & S |




E1Eh Do DEEHE)

+HHoEE7DOOFHAS

T =Nv o 5 2% o

(—#D) AR ERFTEL S






RODHDEDIENE » o -

FREIEIAE GikeE $BR8)

EENOTE

' \‘ B0
e 2 mDODAOTY




HZRORE

41. 8% = B JE IR

+32. 4% = L

11. 4% = AT
1. 2% = S1E

_~

80208/H =EIREIEHEGAE




HEFBICHEAE. RICHEAIENH TLS

ADHEN 2N /INT D
HEANEMNEBEZELH S
HEEDME [TYNIEELENH D
HCENRFLAEND
AL 73 (=)
-DE#“’%I‘?‘J% A
MNOLENICRDAL T, A<D




EHMOR (BREE - RIRE
< 2O R (RS - B5RE)

% BREY-EiFmIckHdAR

AfEKEEICLPIOR
(EEm-FE-FRAR-OLE)

/
C\}
'\‘qf waHnEDREL

EEICEAORDKEM

OfEIZHET S

-~

i

MR BB THE

BRE(RLWALGVDDICAORNHDER



http://1.bp.blogspot.com/-O73kj7IaARI/VEETbAuYvPI/AAAAAAAAofE/h1vxtY-otkU/s800/kounaien.png

T

A

(2<E)
tAEH
AR

o]
(HEDE DY D)



1T




B OORAZHBELTHDE

BRI ECHIF

RN




SR TEE
EAGRESIS

ARy
BIILHS

SR TES:
RIS




*
OH
St

L1l

HEEE D

XAy

»J‘ x

FHEERZEDT .

V7L Tz KT NTS5VEDT

CelKIZE

Lz

3 g8

—HBRANTS—HITY




75— (\R) DIEKRIE?

RRRIZE

300 ~400%:
AR

» Of2

XADMETI
S FADHIE DL

R\ CRSE

5[ 1 JK

-REMEEER

ghia<lICcE

(RD)) 1L/ BEa Rt

AN

e









75— (8IR) DDOE0T L&l AH

NAHAEDHLEDE
- 15 & 15 OD ]

EHCENENE mRARS VR
AU DEUAR
EE(HETENTULSRAT




B UV R R (&

BAHSHEORMELTHET S

4 BRER THKE



22
o

WISV DOEUVA

DEDER TR —FD B HRELOT LY
@OFEEENSHINEETITRIEE 2 AL

BROEGHUN), BOREICH-ETOE




TS99 DER

-E<B®R |~ESEIHNER
VIRRICF LT BREERLEFL 5

-W2904BUR RA71] + 7 (BEFHS) TEEFY

W20 0hH 1DR10~208
IZNEIHICHDT

-HHNERE W25 %HIR VMG
BINTRINTE 25— 78RN1S

HE8: (B S1F4 i A mZRmm









WISV DHETAHEZIRLELLD

ey FRAEI2—2 9 OAORXTY,
?JUEH H&#E‘a Instagram %(i%IE Ltﬁ%ﬁ@j&lﬁf?o



NTER, SNWDIZHBYFEEA




FSwnwd+ 202

Towiia M

"I IV T, BEIZTS—VIFRNEHA

79%
61%

(%)

20

40 60 g0 100

EEI S DOEBIEDITS—IBREMER
(BERFE. 48, 272(20054))



REIL-TURILTARDMENA

M EBEREE O LA L T REWICADL T 72— %5
WEd,

P> <Y RZFRICEID L T

B EEDEICIHEAT S



AN i H AN s i A
[BEWRfT2LS50] #E->TWWET,




SHLDEBK

HS5HTHHN

 JH

J/JJ

EimdiE
oy A

BEADZREEZHT

L=

" K

JS5 % TlIALT-
Jo5—0%H9

DEYDEFHEAT VT




NREYES A

@ KkEOIZEAELLD

@ EniE

ODFDELETCENWIZLENASFHFHT YT

@ ANIE

® TENE

(—#) EILREREELR



Tﬁﬂﬂ@t@§§3§ﬁ§

Lowihe I AF492va0- (133

»
¥
> el

ITITV

HPDELTOHEIL B20g



AP - EPDOELFLAEEWNA

Lom
1. DENEND KDER |

2. Ca—XIXERLAIZ é &
3. BODEATATENGL




BHO -4
wLITT

/2
<
N

TRT7zvatILTT o




) — A@Bﬂﬁf:ﬁ”

BBC Newsdt ¥

1. %+ 2 {CiOENRR 3. Mk 4. B



BMEL ML L IE D020 BB TEITIAD




OFERDIKEEL ?

FFUREE



EEERH 5D E
g

BROBAEIE T
£ 410 O N
. REROME
Y\ xEtEmEORM

1l
BRI ETLOT LN




BUBEDES>IMT f—

EMNIKR-TLVS

AN SH>THHILN

s RAIZES=8 095

s EDTE MO THT=LN

W ZH>TR->TULVS
EESADNBULLZEDIZIR-TLNVS

&

-
=



£

i Emm,nm_l._._n,_mu.ﬁ

E/
5!?

) AEID

—
| S—

BRMNE S

L=
Iil

AR S IS

3
n.

EEXH - BABKWRARES



RIEODEEANT N> TVEEENZINEDTT

AECEIEHBYFEETFAN?

38

HER<DNEF

AENEDMEEAEZTEYIZKUN]

EEONTENHD

S DT CERELIEDHAL

DN DEEFLTLNS (ETEiESNf-CED B S

- [&

B 5. /NS /S LI=-8B 5 IEhHEE0

" BRTHRLENZTT S % W
*HERYMEELLN




BANTHED AERT

/Il“‘/u’CjJ LD

;)

DRILZRFT

FSMEL EFT LD
A NEIELET

B —IZhEHTLVS
NS MYET /

4 )

. BT ybEE->TEHEZLTLVEET
J







¢ EOTECIEE, 201 ¢
B B R RS




“hmBT BT (3,

JE
INER) —, ZEATORE S T
bBYPIC S FEHTOETA

EEIZIE, FE Y
EDRMFE A




HAGN<S OGN

:.—’:7/2“"/&13‘
25—=71756IC1. 000. 000. 000. 000fA

1’7—'"35(15*56)11\1.5# IS,

ARHER : ALWAXFINREHFRE



——

'F) AV & YIAHAT

FCABPRCTLID
P s : = —— e —iEa =8 =

=\



v 70 AF
_ ST R = O THER
, -~ o..\.\ / 4 .k? J !
' A _ ﬁ./: . 17 IR St <
“,,. ) v ‘..\ ..,—. ..J;...
R ' Au_.. SR A . R LR B

/.
/,’







15

S BHIBUHS

-
,"
’

"









. -
’ylw
» *
g
I, -
"‘
P
~ |
A" -1
-
e |
- } o |




‘B EHEBHHNT
i@ LFE-E ]




EFEREZEDEA

CERFLHODLLE BBRIEIC & 21518




jifk? ABRIE?

Sa—4%VAHE




MAIELLWVEBEEDOROBWORME

RAIEELWWREH

B Time



Sa—4FVAH




OO BANERBEEBANIZHD

B 0D 3 [

= E [E B B [E 4
B g B E B =B B B
A 4 vy Vv vy v v A 4 A 4

e — — _— e == == —_— e = _—e— s s = s == === -_— e —

fR 5F+pH5.5

Time



iR > BakR{E=T L




ZiRDEE
KEND

1. HEZEBITS (2
2. BRAZHOT LTS
3. KNEL MDD |




0L S

XADHFEFSH '
1. OB DIEESES L

2. fﬁlﬂO)%ﬂE’EBH(“ =

*)JEHELL, ’Em:l ﬁ%otﬂ'é

@







1=i
BDEE

E’E V.,
L
kb é &L

¢ ]
DL
WDBZIZHL
-
<

£
W




¢ BHIEBOIEE, 202 ¢
EEmET-<cAHS

I % (&
1H[Z1~1-58
TINFET




¢ BOITEOEE, 203 ¢
LoMCCLT, RIEELPTAL TS




¢ BHIEIKEEE, 204 ¢

BREDENYDEPHANEEHE
BZWLIESNNEED.




¢ BOTECIEE, 05 ¢
X DEISENEFICTED

Rh-BRE A4
LotDATHCRA




ARTHED KEE2

WOELED—ADEZEMN LY TEAZEE ELODNKESABL TLEOIM?
FRELTRICEEALTHZFELED,



ZABEA ﬁurviﬁkﬁ?\

//¥<uu>tmu<ﬁrtm

ﬁ%kﬂ%ﬁwf
ﬁLﬁti#§<t5

—uwl#&(&amt
& CHEH L

 ARORET,
KiEHMYERAT
[RLEBA] 2L THEALWL

AOHRTEELY 2TV,
BOH3AE
BARIKLOT, BBV

|
ELWEDESLS / -
\\¥—D®!KEELiLx

L






-BEHATLD
BN E FHEDOLTLNS
JRE(CEHOTLNS
-BEAROHIZEO TS
AHDMELTULNS



BRHELEZDIELVES

DLEFEE5EF->I<IZLT,
BEZ OORTZE T E=EBIZLET,

@ULCDEIEIA.
BEAIZHEALD ITLET,

QU DEAERA.
BEAIZHEALDICLET,

DEENLOMYERIZDLESIC
LET, ENKICENZWNEEIZX.
_ééiﬁt\f%@h:ﬁ%ﬁ%ﬁbx
Do

HPEET—TILOBIZIX IEYI A
L<bL\O)B¢FaEJ§%H’CJ5%$LOt—)O




ARECEHTOATEVLIBEBANSHN?

ZDE=HIZ. EhoRaDTAExELELT-,

SOEFZREITSOMNTICLTTSLY

ZhHQOL (quality of life) DAl LIZDEAYFET

(#)ELREREE LS
TRaAvhEvS594—: HEETB VA



iF A | KA

LD ETL 70 ?
ERO O RAZHER L TL 7230,
2306 2.

5L LTL7ZE,

A BIEhE1 E4 T, a0FRAOLE. TRIETEESI2H-T. [57)
BAOAODORWAKRIZHEESICHYELT-, n
ABDEFERTICOSLIEANOVNWE I ETRINALRADFHEZ T ESELY,

L DfiE)

(A ES
(

H— - FELBY )

27 Ly O

RlR 2

WOHD—DEEZPC VIS TERLZLE, EHO0 7 AL TL & 907

THRLTRICEEALTAIL & 9,

ML L F : B U Y & o T, HIER 2 o BRAIA B D 5 £ TDREIEL

Ny =R —

N— T — o~

e YDIEIE =] [
Ne LT =~V ZOIWNT, BREYE —ORATER? &

W £ BB 72 B ?

FER D [a%L ]

éEI DEE OOV TOREDRBREEENTLFI W,

AFZBIEINL—EBIZA->TWET, BOTIELEFEALLEB>TWEDOT1 ETIHLF
27— AD EHEE->TWET,

XU X VICEZTCHRICITEET, ACHRZENGVEIIFICODRVLWAKICKRY £
T, BOT, IVIROTAZEBRETH, [UHY £9,

FRTCIIEBROEZR . EANETZTEITE . REWADNZORFICMAESE Z A H B DT,
RCEICHELHREVLWES ICEFITZESLSICLTULET,
RIECEDAFR2IFVDOHFTUICAEDITE, GLETHHELDIZESCZDOELIT THES
SAIICITLDIFRTHALLDTITo>TWLWEH A,

EEDI Do, RAR—=Y KUY I7%1 Uy FILIZERE AR ? 7O TLLEI D, ¥
BOREICE > THBENROACTIRZELTLEVET, TH, ROBP DL
ETY, BEENITTVRY Ay aTHI WL TWLWET,

BATWE TEEEVWR] EBoTWET, YRIZICE>THEIAIIL TARIEHLALH
WTWa E] EERSINDIENERFE LT,

AFE~D BT :




	スライド 1: 歯・口の健康を考えてみよう
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4: むし歯の主な原因は歯垢
	スライド 5: 口の中には細菌がいる
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9: 　だらだら
	スライド 10: だらだらつづけて 甘いものを食べていると・・・
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20
	スライド 21
	スライド 22: 歯ブラシの当て方を工夫しましょう
	スライド 23: 自分の口腔内を観察してみると
	スライド 24: 歯肉炎になりやすいところ
	スライド 25
	スライド 26
	スライド 27
	スライド 28
	スライド 29
	スライド 30
	スライド 31
	スライド 32: 糸付きようじの使い方
	スライド 33
	スライド 34
	スライド 35
	スライド 36
	スライド 37: 歯周病が全身に及ぼす影響
	スライド 38
	スライド 39: 歯・口の健康を考えてみよう
	スライド 40
	スライド 41
	スライド 42
	スライド 43
	スライド 44
	スライド 45: 歯・口の健康を考えてみよう
	スライド 1: 美作市　「歯つらつ健康教室」
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4: 歯を失う原因
	スライド 5
	スライド 6: 口臭について
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9: 自分の口腔内を観察してみると
	スライド 10: 歯周病の進み方
	スライド 11
	スライド 12: プラーク（歯垢）の正体は？
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17: 歯ブラシの選び方
	スライド 18: ブラッシングの基本
	スライド 19
	スライド 20: ブラッシング法
	スライド 21: 歯ブラシの当て方を工夫しましょう
	スライド 22
	スライド 23
	スライド 24
	スライド 25
	スライド 26
	スライド 27
	スライド 28
	スライド 29
	スライド 30
	スライド 31
	スライド 32
	スライド 33
	スライド 34
	スライド 35
	スライド 36: 歯周病が全身に及ぼす影響
	スライド 37
	スライド 38: 調べてみよう　体験１
	スライド 39
	スライド 40
	スライド 41
	スライド 42
	スライド 43
	スライド 44
	スライド 45
	スライド 46
	スライド 47
	スライド 48
	スライド 49
	スライド 50
	スライド 51
	スライド 52: 脱灰？　再石灰化？
	スライド 53: 規則正しい食事の時の歯の表面
	スライド 54: 脱灰＜再石灰化＝元気な歯
	スライド 55: だらだら食べと夜食を食べた時の 　　　　　　　　　　　　　　　　　　歯の表面
	スライド 56: 脱灰＞再石灰化＝むし歯
	スライド 57
	スライド 58
	スライド 59
	スライド 60
	スライド 61
	スライド 62
	スライド 63
	スライド 64
	スライド 65
	スライド 66
	スライド 67
	スライド 68
	スライド 69
	スライド 70

