
 
      

 

 

 
 
 

  

 

 介護現場において口腔ケアは専門的な知識や技術が必要な業務の一つですが、そもそもの定義が曖昧

で、様々な種類や工程があるにもかかわらず、それら全てが「口腔ケア」という言葉で一括りにされ、

技術の研鑽が積まれにくい傾向にあります。一方で、令和 3 年度の介護報酬改定により口腔衛生管理に

関する加算が廃止され、令和 6 年 4 月からは基本サービスとして義務化される等、口腔ケアの重要性は

制度上も明確化されています。 

 本研修会は、介護現場における口腔ケアの重要性やその技術について学び、ご利用者の生活の質の向

上はもちろん、職員や施設の負担軽減にもつなげていくことを目的に開催します。 

 

■日 時■   令和７年８月１２日（火）13：00～16：00（受付：12：30～） 

 

■会 場■  きらめきプラザ 3 階 301 会議室 （岡山市北区南方２丁目１３-１） 

 

■定 員■  80 名  ※申し込みが定員を超える場合は会員施設の参加を優先させていただきます       

 

■参加費■  岡山県老施協会員…無料 ／ 非会員…お一人につき 5,000 円（請求書をお送りします） 

 

■対 象■  高齢者福祉施設・事業所の職員で、口腔ケアに携わる方（介護職員、看護職員、管理者等）  

 

■講 師■  株式会社クロスケアデンタル CEO（歯科医師） 瀧内 博也 氏 
                          

                 2009 年九州大学歯学部を卒業。 

2015 年に福岡歯科大学高齢者歯科助教に着任。 

その後、2017 年に誤嚥性肺炎ゼロプロジェクトを立ち上げる。 

2018 年に福岡歯科大学を退職し、株式会社クロスケアデンタルを創業。 

「肺炎予防に効果的な非医療従事者向けの口腔ケア」を提唱し、様々な

メディアに掲載される。 

翌年に、クロスケアデンタルクリニックを開業し、福岡市内近郊の介護

施設への支援を強化するために訪問歯科診療を提供。現在、歯科専門職

だけでなく看護師・言語聴覚士・管理栄養士なども在籍し、多職種連携

による食支援を推進し 1,000 名以上の患者を抱える。 

Youtube でも介護の歯科医師として介護と医療の架け橋として発信中。 

 

■内 容■    ①介護現場の現状および誤嚥肺炎を防ぐ口腔ケアの定義・手法について 

（予定）   ②口腔ケア実技の体験（相互実習形式）←参加者がペアになり、実際に体験を行ないます 

③R6 年４月介護報酬改定による影響について 

④誤嚥性肺炎ゼロプロジェクトについて  

 

■申し込み方法■ 

令和７年８月４日（月）までに、専用の申し込みフォームから 

お申し込みください。  

申込フォーム URL：https://forms.gle/A2Rc4rBQPwcszQ4CA 

（右記 QR コードからもフォームにアクセスできます） 

令和７年度 岡山県老人福祉施設協議会 

介護現場における口腔ケア研修会 

～正しい口腔ケアの取組と技術について学ぼう～ 

 

 

 

 

主催：岡山県老人福祉施設協議会 研修委員会 

 

 

 

https://forms.gle/A2Rc4rBQPwcszQ4CA


■昨年度参加者の声■ ※参加者アンケートより 
 
 

 口腔ケアの可能性について、学ぶことができた。 

 細かい口腔ケアの仕方、マッサージ方法などを知ることができた。 

 まず、週 2 回の口腔ケアで口腔環境が改善できる事に驚きました。 

 瀧内講師の講義が大変わかりやすく、今後現場で参考にしたいです。 

 口腔ケアはただの歯磨きくらいにしか思ってなかったが、本日の講義を受けて、利用者様の命を守る

事につながったり、施設全体としての運営に関わってくることを知れた。 

 実技を伴うもので、理解しやすかった。テンポよく要点を話してくださるので、聞きやすかった。 

 簡単にできる口腔ケアのポイントがわかりよかった。 

 口腔状態によって、誤嚥性肺炎につながること、毎日行っている口腔ケアをきちんとすることで、毎

日でなく週 2 回で誤嚥性肺炎の予防につながること。 

 データに基づいた指導でわかりやすかった。 

 職場は人手不足（職員不足）であることを踏まえた上で、できそうな事をわかりやすく、勧めてくれ

たのでとても参考になりました。                         etc… 

 

 

■その他■ 
 
 お申込み時に入力された個人情報は、運営管理の目的のみに利用させていただきます。 

 会場には、研修会専用の駐車場がございません。ご来場の際は公共交通機関もしくは近隣のコイン

パーキング等をご利用くださいますよう、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 実技体験に必要な物品は用意いたしますので、筆記用具等以外にご持参いただく物はございませ

ん。 

 消毒液、フェイスシールド等、感染症対策のための物品も準備いたします。（マスクの着用は各自

お願いいたします） 

 
■問い合せ先■ 

岡山県老人福祉施設協議会事務局（岡山県社会福祉協議会 地域福祉部内）担当：三宅 

〒700－0807 岡山市北区南方 2 丁目 13－1 きらめきプラザ 3 階 

TEL：086-226-3529  FAX：086-227-3566  E-Mail：miyake@fukushiokayama.or.jp 

mailto:oka.sienkyou@gmail.com

