
パネルシアター【入れ歯の清掃】 

 

 

【入れ歯の清掃について】 ～義歯洗浄を貼る～をお話します。 

 

☆食べた後は必ず洗いましょう。 

 

☆てのひら全体で包み込むように持ちましょう。 

 

☆洗面器などに水を張って水道水を流しながらブラシを使って磨きましょう。 

 

☆指でこすって「キュッキュッ」という音がすると磨けている目安です。 

 

☆効率よくきれいに磨くには義歯ブラシがあります。 

     ～義歯ブラシを見せる。 各人に回す～ 

 

☆（大ブラシ部）毛が硬く小さいので入れ歯のバネを磨くのに使います。            

（小ブラシ部）毛が柔らかく大きいので入れ歯のピンクの部分を磨くのに使います。 

 

☆水に浸して保管しますが、この時に入れ歯洗浄剤を使うと殺菌や漂白、脱臭ができま  

す。 

 

☆入れ歯洗浄剤には、部分入れ歯用、総入れ歯用、兼用できるものがあります。 

 

☆研磨剤の入った歯磨き剤を使って磨かないようにしましょう。入れ歯はプラスチックで 

        できているので傷がつきやすく、その部分に細菌が繫殖します。 


